PREFEITURA MUNICIPAL DE RIO GRANDE DA SERRA Y |

Secretaria de Educacdo e Cultura
DAE - Departamento de Alimentacéo Escolar — Abril/2018

Faixa Etaria: 06 a 07 Meses

Primeira Semana

Dia Semana Desjejum Colacéo Almoco Lanche Jantar
02 | Segunda-Feira | Foérmula Lactea Suco Natural (100 ml) | Papa Salgada: Formula Lactea Infantil 2° | Papa Salgada:
Infantil 2° Semestre — Melancia Arroz, batata, abobora, Semestre — 240 ml Arroz, inhame, abobora,
240 ml repolho caldo de feijdo e acelga, caldo de feijdo e
Biscoito Salgado Carne Bovina. Frango.
Banana Magcé
03 | Terca-Feira Foérmula Lactea Suco Natural (100 ml) | Papa Salgada: Formula Lactea Infantil 2° | Papa Salgada:
Infantil 2° Semestre — Laranja com Beterraba | Macarrdo, inhame, Semestre — 240 ml Macarrdo, batata,
240 ml beterraba, acelga e cenoura, repolho, caldo de
Pao Bisnaguinha Frango. feijdo e Carne Bovina.
Maméo Banana
04 | Quarta-Feira Formula Léactea Suco Natural (100 ml) | Papa Salgada: Formula Lactea Infantil 2° | Papa Salgada:
Infantil 2° Semestre — | Mel&o Arroz, mandioquinha, Semestre — 240 ml Arroz, cara, tomate,
240 ml abobrinha, tomate, caldo chuchu, couve, caldo de
Pao de Forma de feijao e Carne feijdo e Frango.
Bovina. Abacate
Macé
05 | Quinta-Feira Formula Lactea Suco Natural (100 ml) | Papa Salgada: Formula Lactea Infantil 2° | Papa Salgada:
Infantil 2° Semestre — | Laranja com Maméo Arroz, mandioca, Semestre — 240 ml Macarrdo, batata doce,
240 ml cenoura, almeirdo, caldo beterraba, escarola, caldo
Biscoito Doce de feijao e Frango. de feijdo e Carne Bovina.
Abacate Mamao
06 | Sexta-Feira Formula Léactea Suco Natural (100 ml) | Papa Salgada: Formula Lactea Infantil 2° | Papa Salgada:

Infantil 2° Semestre —
240 ml
Pao de Hot Dog

Abacaxi

Macarrdo, batata,
berinjela, escarola, caldo
de feijdo e Carne
Bovina.

Banana

Semestre — 240 ml

Arroz, mandioca,
abobrinha, almeirdo,
caldo de feijao com
Frango.

Magcé

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES: FRUTAS (MATURAGAO) — VERDURAS E LEGUMES (CONDIGOES CLIMATICAS)
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Faixa Etaria: 06 a 07 Meses

Segunda Semana

Dia Semana Desjejum Colacédo Almoco Lanche Jantar
09 | Segunda-Feira | Formula Lactea Infantil | Suco Natural (100 ml) | Papa Salgada: Formula Lactea Papa Salgada:
2° Semestre — 240 ml Meldo Arroz, inhame, abdbora, | Infantil 2° Semestre — | Arroz, batata, abdbora,
Biscoito Salgado acelga, caldo de feijdo e | 240 mi repolho caldo de feijédo e
Frango. Carne Bovina.
Banana Abacate
10 | Terga-Feira Formula Lactea Infantil | Suco Natural (100 ml) | Papa Salgada: Formula Léactea Papa Salgada:
2° Semestre — 240 ml Liméao Macarréo, batata, Infantil 2° Semestre — | Macarrdo, inhame,
Pao Bisnaguinha cenoura, repolho, caldo | 240 mi beterraba, acelga e Frango.
de feijdo e Carne Macd
Bovina.
Maméo
11 | Quarta-Feira Formula Lactea Infantil | Suco Natural (100 ml) | Papa Salgada: Férmula Lactea Papa Salgada:
2° Semestre — 240 ml Abacaxi Arroz, cara, tomate, Infantil 2° Semestre — | Arroz, mandioquinha,
P&o de Forma chuchu, couve, caldo de | 240 ml abobrinha, tomate, caldo
feijdo e Frango. de feijdo e Carne Bovina.
Macé Banana
12 | Quinta-Feira Formula Lactea Infantil | Suco Natural (100 ml) | Papa Salgada: Férmula Lactea Papa Salgada:
2° Semestre — 240 ml Mamao Macarrdo, batata doce, Infantil 2° Semestre — | Arroz, mandioca, cenoura,
Biscoito Doce beterraba, escarola, 240 ml almeirdo, caldo de feijdo e
caldo de feijdo e Carne Frango.
Bovina. Mamao
Banana
13 | Sexta-Feira Formula Lactea Infantil | Suco Natural (100 ml) | Papa Salgada: Formula Lactea Papa Salgada:

2° Semestre — 240 ml
P&o de Hot Dog

Melancia

Arroz, mandioca,
abobrinha, almeiréo,
caldo de feijao com
Figado Bovino.
Abacate

Infantil 2° Semestre —
240 ml

Macarréo, batata,
berinjela, escarola, caldo
de feijdo e Carne Bovina.
Banana

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES: FRUTAS (MATURAGAO) — VERDURAS E LEGUMES (CONDIGOES CLIMATICAS)

DRA. TAMIRIS C. DE OLIVEIRA — CRN 36687
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Terceira Semana

Dia Semana Desjejum Colacédo Almoco Lanche Jantar
16 | Segunda-Feira | Formula Lactea Infantil | Suco Natural (100 ml) Papa Salgada: Formula Lactea Papa Salgada:
2° Semestre — 240 ml Abacaxi Arroz, mandioquinha, Infantil 2° Semestre — | Arroz, inhame, ab6bora,
Biscoito Salgado chuchu, acelga, caldo de 240 ml chuchu, repolho, caldo de
feijdo e Carne Bovina. feijao e Frango.
Macé Banana
17 | Terca-Feira Férmula Lactea Infantil | Suco Natural (100 ml) Papa Salgada: Férmula Lactea Papa Salgada:
2° Semestre — 240 ml Laranja com Cenoura Macarrdo, mandioca, Infantil 2° Semestre — | Macarréo, batata,
P&o Bisnaguinha cenoura, repolho, caldo de | 240 ml abobrinha, acelga, caldo
feijdo e Frango. de feijdo e Carne Bovina.
Banana Mama&o
18 | Quarta-Feira Formula Lactea Infantil | Suco Natural (100 ml) Papa Salgada: Formula Lactea Papa Salgada:
2° Semestre — 240 ml Melancia Arroz, inhame, berinjela, Infantil 2° Semestre — | Arroz, batata doce,
P&o de Forma tomate, escarola, caldo de 240 ml berinjela, tomate, couve,
feijdo e Carne Bovina. caldo de feijéo e Frango.
Abacate Banana
19 | Quinta-Feira Formula Lactea Infantil | Suco Natural (100 ml) Papa Salgada: Formula Lactea Papa Salgada:
2° Semestre — 240 ml Laranja com Mamao Arroz, car, abdbora, Infantil 2° Semestre — | Arroz, card, abobora,
Biscoito Doce beterraba, couve, caldo de 240 ml beterraba, escarola, caldo
feijdo e Frango. de feijdo e Carne Bovina.
Maméo Maca
20 | Sexta-Feira Férmula Lactea Infantil | Suco Natural (100 ml) Papa Salgada: Férmula Lactea Papa Salgada:

2° Semestre — 240 ml
P&o de Hot Dog

Meldo

Macarrao, batata,
abobrinha, almeirdo, caldo
de feijdo e Carne Bovina.
Banana

Infantil 2° Semestre —
240 ml

Macarrdo, mandioca,
cenoura, tomate,
almeirdo, caldo de feijao
e Frango.

Abacate

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES: FRUTAS (MATURAGAO) — VERDURAS E LEGUMES (CONDIGOES CLIMATICAS)

DRA. TAMIRIS C.

DE OLIVEIRA — CRN 36687
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Faixa Etaria: 06 a 07 Meses Quarta Semana
Dia Semana Desjejum Colacédo Almoco Lanche Jantar
23 | Segunda-Feira | Férmula Lactea Suco Natural (100 ml) | Papa Salgada: Férmula Lactea Papa Salgada:
Infantil 2° Semestre — Liméo Arroz, inhame, abdbora, | Infantil 2° Semestre — | Arroz, mandioquinha, chuchu,
240 ml chuchu, repolho, caldo | 240 ml acelga, caldo de feijéo e
Biscoito Salgado de feijdo e Frango. Figado Bovino.
Abacate Banana
24 | Terga-Feira Férmula Lactea Suco Natural (100 ml) | Papa Salgada: Férmula Lactea Papa Salgada:
Infantil 2° Semestre — Abacaxi Macarrdo, batata, Infantil 2° Semestre — | Macarrdo, mandioca, cenoura,
240 ml abobrinha, acelga, caldo | 240 ml repolho, caldo de feijdo e
P&o Bisnaguinha de feijdo e Carne Frango.
Bovina. Mamao
Macé
25 | Quarta-Feira Férmula Lactea Suco Natural (100 ml) | Papa Salgada: Férmula Lactea Papa Salgada:
Infantil 2° Semestre — | Mamao Arroz, batata doce, Infantil 2° Semestre — | Arroz, inhame, berinjela,
240 ml berinjela, tomate, couve, | 240 ml tomate, escarola, caldo de
P&o de Forma c/ caldo de feijdo e feijdo e Carne Bovina.
Requeijéo Frango. Magcé
Banana
26 | Quinta-Feira Férmula Lactea Suco Natural (100 ml) | Papa Salgada: Foérmula Lactea Papa Salgada:
Infantil 2° Semestre — | Laranja Arroz, card, abdbora, Infantil 2° Semestre — | Arroz, card, abobora,
240 ml beterraba, escarola, 240 ml beterraba, couve, caldo de
Biscoito Doce caldo de feijdo e Carne feijdo e Frango.
Bovina. Banana
Maméo
27 | Sexta-Feira Férmula Lactea Suco Natural (100 ml) | Papa Salgada: Férmula Lactea Papa Salgada:

Infantil 2° Semestre —
240 ml
P&o de Hot Dog

Melancia

Macarrdo, mandioca,
cenoura, tomate,
almeirdo, caldo de
feijdo e Frango.
Banana

Infantil 2° Semestre —
240 ml

Macarrao, batata, abobrinha,
almeirdo, caldo de feijao e
Carne Bovina.

Abacate

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES: FRUTAS (MATURAGAO) — VERDURAS E LEGUMES (CONDIGOES CLIMATICAS)

DRA. TAMIRIS C. DE OLIVEIRA — CRN 36687
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Quinta Semana

Dia

Semana

Desjejum Colacéo | Almoco | Lanche Jantar

30

Segunda-Feira

Ponto Facultativo
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